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ÜBERSICHT SEKTIONEN 

 

 

Gymnastik:   Frauen   Seniorinnen    Senioren 

 

ÜbungsleiterIn:   Silke Klein   Heide Rackwitz, Ute Drescher,   Jürgen Schmökel, 

         Gisela Schwarz    Heinz Krienke 

 

Trainingszeit:   Mittwoch   Montag     Donnerstag 

(Sporthalle Regionalschule)  18 – 19 Uhr   15 – 16 Uhr     15 – 16.30 Uhr 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Volleyball:    Übungsleiterin > Diana Kusch 

     Trainingszeit:  montags 19 – 21 Uhr (Sporthalle Regionalschule) 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Badminton:   Übungsleiter  > Frank Rehberg    

     Trainingszeit:  dienstags 19 – 20.30 Uhr (Sporthalle Regionalschule) 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kindersport:   Übungsleiter  > Keno Heeren 

     Trainingszeit:  mittwochs 17 – 18 Uhr (Sporthalle Regionalschule) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Präventionssport:  Übungsleiterin > Tina Griffel   und   Susi Döring 

     Trainingszeit:  mittwochs 18 – 19 Uhr (Sporthalle Regionalschule) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Fußball:    Übungsleiter  > Wolfgang Dau 

     Trainingszeit:  mittwochs 20 – 21.30 Uhr (Sporthalle Regionalschule) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Bogensport:   Übungsleiterin > Carina Pforte   und   Michaela Schöneweiß 

     Trainingszeit:  donnerstags 17 – 19 Uhr (Sporthalle Regionalschule) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Fitness:    Übungsleiter  > Steffen Gatzke 

     Trainingszeit:  Mo – Fr ab 15 bis 21.30 Uhr (Sporthalle Regionalschule) 

         nach Absprache mit dem ÜL 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Tischtennis:   Übungsleiter  > Karl Musche   und    Harald Trilk 

 

(Sporthalle Grundschule)  Trainingszeiten:  Erwachsene, dienstags        ab 18 – 21.30 Uhr    

         Kinder/Jgdl., donnerstags   ab 16.30 – 18 Uhr 

         Erwachsene, donnerstags   ab 18 – 21.30 Uhr  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Handball:    männl. Jugend  Senioren   Frauen   Männer 

 

ÜbungsleiterIn:   Chris Ziedorn  Dirk Roggow  Jens Lüders   Marco Dankert 

     Lea Sauer       Martina Prestin  Katja Ex 

 

Trainingszeit:   Die. 17 – 19 Uhr  Do. 19 – 20.30 Uhr Fr. 18.30 – 20 Uhr  Fr. 20 – 21.30 Uhr 
(Sporthalle Regionalschule)  Fr.   17 – 18.30 Uhr     (+ Do. 19-20.30)  (+Do. 19-20.30) 

 

   

 


